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Dziewico Maryjo, 
Matko wiary i nadziei,
która jesteś przykładem dla ludzkości dotkniętej obojętnością,
uczyń mnie gotowym przyjąć wolę Boga, tak jak Ty,
by wywyższać i wielbić Jego Miłosierdzie.

Maryjo, Matko męstwa, 
Ty, która znasz moje serce,
nie pozwól bym się zniechęcił.
Z ufnością składam moje życie w Twoje ręce. 
Ulecz moje rany.
Niech Twoja czułość towarzyszy mi w drodze.

Twoja obecność, Matko miłości, 
pozwala nam doświadczyć radości
zjednoczenia naszych rodzin.
Pomóż mi przekazywać czułość i miłość Boga
 wnukom i młodzieży,
abyśmy, oprócz modlitwy za nich, 
modlili się razem z nimi.

Maryjo, niech wspomaga mnie dar Ducha Świętego: 
podtrzymuje w słabości;
tchnij w moje serce pocieszenie,
abym pozostawił ślady wiary wśród młodych, 
dając świadectwo piękna życia, 
wiedząc, że życie ma swój kres,
poza którym czeka na nas objęcie naszego Ojca. 

Amen.
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