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ARCYBISKUP METROPOLITA
CZESTOCHOWSKI

INSTRUKCJA DUSZPASTERSKO-KATECHETYCZNA
W SPRAWIE PRZYGOTOWANIA DO PRZYJECIA SAKRAMENTU
BIERZMOWANIA W ARCHIDIECEZJI CZESTOCHOWSKIEJ

,»Wtajemniczenie chrzescijanskie dokonuje si¢ przez trzy sakramenty: chrzest, ktory
jest poczatkiem nowego zycia; bierzmowanie, ktdre jest jego umocnieniem,
i Eucharystie, ktéra karmi ucznia Ciatlem i Krwig Chrystusa, by przeksztalci¢ go
w Niego” (KKK 1275). Stowa te u$wiadamiajg nam, ze pehlnia chrzescijanskiej
inicjacji domaga si¢ przyjecia tych trzech sakramentéw. Tworzg one bowiem pewna
jedno$¢ 1 stanowig fundament calego zycia chrzesdcijanskiego. Motywujg one
ochrzczonych, ktérzy karmig sie juz Cialem Panskim do przyjecia sakramentu
bierzmowania w stosownym czasie. Jest to ich przywilej, ale zarazem obowigzek
(KPK kan. 890). Otrzymanie tego sakramentu winno by¢ jednak poprzedzone "
odpowiednim przygotowaniem, zwlaszcza katechetycznym, co podkreslaja liczne
dokumenty koscielne. Jego zasadniczym celem jest: ,,doprowadzenie chrzescijanina do
glebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wiekszej zazytosci z Duchem Swietym, Jego
dzialaniem, darami i natchnieniami, aby modgl lepiej podja¢ apostolsky
odpowiédZialnoéé zycia chrzesdcijanskiego. Katecheza przed bierzmowaniem powinna
takze stara¢ si¢ obudzi¢ zmyst przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa,-' zardwno
do Kosciola powszechnego, jak 1 wspolnoty parafialnej. Na tej ostatniej spoczywa
szczegOlna odpowiedzialnos$¢ za przygotowanie kandydatéw do bierzmowania” (KKK
1309). Biorge to pod uwage, we wszystkich parafiach archidiecezji czestochowskiej
powinna by¢ zorganizowana i systematycznie prowadzona katecheza parafialna dla
kandydatow ubiegajacych si¢ o bierzmowanie, dopelniajaca szkolne nauczanie religii.
Jest to zgodne z wytycznymi Konferencji Episkopatu Polski, zawartymi w takich
dokumentach jak Dyrekiorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce czy
Podstawa programowa katechezy, Program nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkolach czy tez w postanowieniach II Polskiego Synodu
Plenarnego. Okre$lajg one obowigzkowy program ramowy o charakterze
ogolnopolskim, dotyczacy tej katechezy, natomiast jego uszczegotowienie nastepuje




w diecezjach. W sSwietle tych wskazan pojawia si¢ uzasadniona koniecznos¢
ujednolicenia przygotowania do sakramentu bierzmowania. W archidiecezji
czestochowskiej nalezy je prowadzi¢ wedtug nastepujgcych zasad:

1. Kandydatem do bierzmowania moze by¢ osoba, ktéra zostata ochrzczona, a nie byla
jeszcze bierzmowana. Obowigzkiem proboszcza jest ustalenie tych faktow przed
rozpoczgciem wlasciwego przygotowania do tego sakramentu.

2. Przygotowanie do bierzmowania odbywa si¢ podczas systematycznej katechezy
parafialnej 1 w trakcie lekcji religii w szkole.

3. Wlasciwym miejscem przygotowania do bierzmowania jest parafia zamieszkania
kandydata, a nie parafia, na terenie ktorej uczeszcza on do szkoty.

4. 7. waznych racji duszpasterskich, proboszcz parafii zamieszkania kandydata, moze
udzieli¢ zgody na przygotowanie 1 przyjecie tego sakramentu w innej parafii.

5. Osobami odpowiedzialnymi za proces przygotowania mlodziezy do bierzmowania
sg duszpasterze, ale takze katecheci 1 animatorzy. Na ich czele stoi proboszcz, ktory
podejmuje decyzje o dopuszczeniu kandydata do bierzmowania. Przy jej
podejmowaniu powinien bra¢ pod uwage opini¢ calego zespolu formatoréw,
zwlaszcza katechetow.

6. Przygotowanie do bierzmowania powinno obejmowaé trzy lata edukacji
gimnazjalnej. Okres ten uwzglednia dwa etapy: dalszy 1 blizszy. Dalszy dotyczy
mlodziezy klas pierwszych 1 drugich gimnazjum, a blizszy klas trzecich. Sakrament
bierzmowania udzielany jest na ogét pod koniec klasy trzecie;.

7. W okresie przygotowania dalszego, trwajacego dwa lata, spotkania powinny
odbywac¢ si¢ przynajmniej raz w miesigcu. Moga one przybra¢ forme spotkan
ogolnych wszystkich kandydatow, wspdlnych celebracji w kosciele parafialnym, pracy
w grupach, spotkan w ramach ruchéw 1 stowarzyszen dzialajagcych w parafii,
pielgrzymek (pieszych, autokarowych, itp.) czy tez czynnego zaangazowania na rzecz
wspollnoty parafialnej. W tym czasie duszpasterze i katecheci winni czuwa¢ nad
wypelianiem przez kandydatow obowiazkowych praktyk religijnych.

8. Etap ten powinien rozpoczaé si¢ wraz z nowym rokiem szkolnym, najlepiej podczas
triduum ku czci §w. Stanistawa Kostki. W czasie spotkania organizacyjnego kandydaci
powinni by¢ poinformowani o wymaganiach stawianych osobom pragnacym przyjac
bierzmowanie. Ponadto nalezy im witedy wreczy¢ Dzienniczek kandydata
do bierzmowania, w ktorym beda dokumentowaé swoj udzial w spotkaniach
parafialnych i praktykach religijnych oraz w lekcjach religii z adnotacja ‘0 ocenie
koncowej 1 opinig katechety.

9. W pierwszych miesigcach kandydaci powinni zredagowa¢ na pismie prosbe
skierowang do Arcybiskupa Metropolity o udzielenie sakramentu bierzmowania wraz -
z podaniem motywow i deklaracja systematycznego i rzetelnego w nich uczestnictwa.
Prosba ta winna by¢ zlozona na rece proboszcza w czasie liturgii (uroczystos¢
odpustowa, nabozenstwo rozancowe, rekolekcje szkolne lub parafialne, inne).

10. Wszyscy kandydaci powinni wzigé udzial w pielgrzymce mtodych w Niedziele
Palmowa do archikatedry, gdzie przedstawiciele parafii wrgcza Arcybiskupowi
Metropolicie prosby o udzielenie sakramentu bierzmowania.
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11. Przygotowanie blizsze powinno przebiega¢ w sposob bardziej intensywny,
z wigkszg czestotliwoscia spotkan niz dotychczas. Zaleca si¢ by bylo ich ponad
dwadziescia. W trzeciej klasie gimnazjum nalezy prowadzi¢ spotkania o charakterze
katechetycznym.

12. Spotkania winny si¢ odbywa¢ w niewielkich grupach, co sprzyja szybszej
integracji kandydatow, nawiazaniu indywidualnego kontaktu, prowadzenia
bezposredniego dialogu, zastosowaniu szerszej palety metod katechetycznych czy
wprowadzeniu do liturgii. Praca w takich grupach wydaje si¢ bardziej efektywna
i przynosi wigksze owoce niz w wielkich grupach charakteryzujgcych sie
anonimowoscig i brakiem zainteresowania.

13. Biorac pod uwage fakt, ze kandydatami do bierzmowania sg przede wszystkim
gimnazjaliSci obj¢ci katechizacja szkolna, spotkania formacyjne w parafii nie moga
by¢ kolejng lekcja religii, nie powinny wiec dublowaé tresci, ktére zostaly juz
przekazane w szkole, ale winny je uzupelnia¢, zwlaszcza w funkcji wtajemniczenia
poprzez wypelnianie celow katechetycznych wynikajacych z realizacji oredzia
zbawczego, tak aby poznali swoje miejsce i zadania w Kos$ciele. Oznacza to, ze obok
spotkan o charakterze katechetycznym w parafii, powinny pojawi¢ si¢ wspo6lne
celebracje liturgiczne dajace im mozliwos$¢ doswiadczenia sacrum.

14. Warunkiem witaczenia kandydata do grona przygotowujacych si¢ do bierzmowania
jest uczestnictwo w lekcjach religii w szkole. Uczestnictwo wylacznie w zajeciach
z etyki nie spelnia w zadnym zakresie wymogu przygotowania do bierzmowania 1 nie
moze by¢ respektowane przy podejmowaniu decyzji o wyrazeniu zgody, co do jego
przyjecia.

15. Osiggnigcia w zakresie szkolnego nauczania religii (wiedza, umiejetnosci, pilnos¢,
aktywnos¢, sumienno$¢) winny by¢ oceniane przez katechete, ktory wydaje opinie
o kandydacie, i dokumentowane w Dzienniczku kandydata do bierzmowania przez
caly okres formacyjny.

16. W nadzwyczajnych sytuacjach, dotyczacych zazwyczaj osoby pelnoletniej nie
objetej katechizacja, proboszcz parafii zamieszkania moze ustali¢ indywidualny tok
przygotowania do bierzmowania. Po jego ukonczeniu moze zosta¢ dotgczona do grupy
przyjmujacej sakrament wtajemniczenia chrzescijanskiego w rodzinnej parafii lub
innej albo w kosciele rektorackim pw. Najswigtszego Imienia Maryi w Czestochowie,
gdzie przedstawia zaswiadczenie o odbytym przygotowaniu w danej parafii.

17. Tematyka spotkan oraz inne dane musza byé dokumentowane w Dzienniku
spotkati formacyjnych. Ow Dziennik nalezy przed bierzmowaniem przedtozyé
w Referacie Katechetycznym i da¢ do podpisu szafarzowi.

18. Przygotowanie do tego sakramentu odbywa si¢ zgodnie z programem -
zatwierdzonym przez biskupa archidiecezji czgstochowskiej. Pomoca w jego realizacji
sg materialy katechetyczne, zwlaszcza katechizm dla mlodych ,,Youcat”, ktéry moze
by¢ pamiatka bierzmowania oraz materialy pomocnicze opracowane przez Referat
Katechetyczny.
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19. Bierzmowanie, jak kazdy sakrament, jest znakiem wiary, stagd wiara kandydata
winna sta¢ sie¢ podstawowym kryterium dopuszczenia do przyjecia tego sakramentu.
Powinna ona wyraza¢ si¢ migdzy innymi poprzez:

- zfozenie prosby przyjecia sakramentu

- uczeszczanie na lekcje religii w szkole i spotkania formacyjne w parafii

- spetnianie praktyk religijnych (uczestnictwo w niedzielnej i swiatecznej Mszy Sw.,
czeste przystepowanie do spowiedzi)

- udzial w rekolekcjach szkolnych (dodatkowo np. ewangelizacyjnych)

- reprezentowanie wiasciwe] postawy religijno-moralne;j

- posiadanie odpowiedniej wiedzy religijnej (wykazanej na egzaminie).

20. Okres przygotowania do bierzmowania powinien by¢ czasem odnowienia
i umocnienia tacznosci z parafig. Z tej racji nalezy efektywnie wykorzysta¢ ten etap
formacji chrzescijanskiej na aktywne wilaczenie kandydatow w liturgie, zapoznanie ich
z ruchami i stowarzyszeniami dzialajgcymi w parafii, zaproszenie ich do
zaangazowania si¢ na rzecz parafii, wlgczenie ich w dzieta charytatywne wspdlnoty.
21. W przygotowaniu do bierzmowania wazng role spemiaja rodzice, ktorzy
w momencie chrztu dziecka przyjeli na siebie obowigzek wychowania go w wierze
i doprowadzenia do pelni zycia chrzescijanskiego, zwlaszcza sakramentalnego. Z tej
racji nalezy organizowaé¢ dla nich, przynajmniej trzy razy w roku, tematyczne
spotkania katechetyczne w celu u$wiadomienia im odpowiedzialnosci za katolickie
wychowanie dzieci i wlaczenia ich w proces przygotowania do bierzmowania. Zaleca
si¢, by rodzice brali udzial we wspolnych celebracjach liturgicznych wraz ze swymi
dzie¢mi. Ponadto nalezy ich poinformowa¢ o wymaganiach, jakie stawiane
sg kandydatom do bierzmowania. Proponuje si¢, by na pierwszym spotkaniu otrzymali
deklaracje, ktorg powinni podpisaé, jesli chca, by ich dziecko rozpoczelto
przygotowanie do bierzmowania. Deklaracja winna wyraza¢ ich zobowigzanie
do czynnego wlaczenia sie¢ w ten proces i wspierania formatoréw odpowiedzialnych
za jego przebieg. Mozna skorzysta¢ z deklaracji zamieszczone) w Dzienniczku
kandydata do bierzmowania lub zredagowa¢ wiasna.

22. Na kilka tygodni przed bierzmowaniem nalezy zglosi¢ swiadka. Powinna nim by¢
osoba, ktéra juz przyjeta ten sakrament. Wskazane jest, by swiadkami bierzmowania
byli rodzice chrzestni, co podkre$la w znaczny spos6b zwigzek miedzy chrztem
a bierzmowaniem. '

23. Kandydat wybiera sobie patrona z grona swigtych i blogostawionych uznanych
za takich w Kosciele katolickim, ktérego imi¢ nadane mu bedzie podczas
bierzmowania. Moze to by¢ patron, ktorego imi¢ nosi juz od chrztu, ale moze tez:
wybraé sobie innego patrona, ktérego postawa zyciowa wydaje mu si¢ szczegdlnie
godna nasladowania. Na pewno kryterium doboru nie powinna by¢ atrakcyjnosé
imienia, lecz przymioty patrona, ktéry winien sta¢ si¢ wzorem dojrzalego zycia
chrzescijanskiego.

24. Bierzmowanie powinno by¢ poprzedzone specjalnym nabozenstwem polgczonym
z przystapieniem do spowiedzi, ktéra daje kandydatowi mozliwos¢ oczyszczenia si¢
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na przyjecie daru Ducha Swigtego. Przyjmujac bierzmowanie, powinien bowiem
znajdowaé si¢ w stanie laski. Jesli istnieje w parafii zwyczaj organizowania przed
bierzmowaniem dnia skupienia, triduum czy nowenny do Ducha Swietego, to nalezy
go podtrzymaé i w tym czasie umozliwi¢ skorzystanie z sakramentu pokuty
i pojednania. Wtedy nalezy tez zebra¢ Dzienniczki kandydatow do bierzmowania w
celu dokonania w nich stosownej adnotacji po udzieleniu im sakramentu.

25. Liturgia, podczas ktorej udzielany jest sakrament bierzmowania, powinna by¢
waznym wydarzeniem calej wspolnoty parafialnej. W zwiazku z tym nalezy
zatroszezy¢ si¢ o jej uroczysty charakter takze przez fakt wlaczenia do poszczegolnych
funkeji liturgicznych bierzmowanych, ich rodzicow i swiadkow.

26. Przyjecie tego sakramentu nalezy odnotowa¢ w ksiedze chrztu oraz w ksigdze
bierzmowanych, ktéra powinna znajdowac si¢ w kancelarii parafialnej. W ksigdze tej
winny znalez¢ si¢ takie informacje jak: imi¢ i nazwisko bierzmowanego, szafarza,
rodzicow i swiadkéw, imig z bierzmowania, miejsce i1 data udzielenia tego sakramentu
oraz data urodzenia, data chrztu i parafia chrztu. W przypadku, gdy bierzmowany byt
ochrzczony w innej parafii niz ta, w ktore] przyjmuje Ow sakrament, proboszcz
powinien zawiadomi¢ tamtejszego proboszcza o udzieleniu mu bierzmowania.

27. Na zakonczenie liturgii szafarz wregcza bierzmowanym Indeksy uczestnika
katechezy parafialnej miodziezy szkét ponadgimnazjalnych 1 zachgca do rozpoczecia
w parafii przygotowania blizszego (ale nie bezposredniego) do zatozenia rodziny
chrzescijanskiej.

28. Bierzmowanie powinno si¢ odbywaé co roku, a przystgpi¢ do niego powinni
gimnazjali$ci klas trzecich po ukonczeniu trzyletniego cyklu przygotowawczego.
W sytuacji, gdy jest ich niewielu, bierzmowanie mozna organizowa¢ dla kilku parafii
(badz dekanatu), ktére co roku mogg zmieniaé si¢ rotacyjnie, stajac si¢ wymiennie
gospodarzami odpowiedzialnymi za zorganizowanie i przebieg liturgii, w czasie ktorej
szafarz udzieli sakramentu bierzmowania.

29. Po bierzmowaniu nalezy zaprosi¢ mlodziez, ich rodzicow i chrzestnych =
na wspolng Eucharystie dzigkczynng za 6w sakrament, podczas ktorej zostang
im oddane Dzienniczki kandydata do bierzmowania wraz z potwierdzeniem przyjecia
bierzmowania.

30. W uroczystos¢ Zeslania Ducha Swietego mozna urzadzi¢ rocznice bierzmowania.
Bierzmowani powinni wlgczy¢ si¢ w jej przygotowanie, chociazby poprzez petnienie
wyznaczonych funkcji liturgicznych. Przed uroczystoscia nalezy umozliwi¢
bierzmowanym przystgpienie
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